Nhirng diéu dan Alaska cin biét vé COVID-19
Cap nhat ngay 11 thang 5 nam 2020

Cam on ban d3 gilp ngan chan sy lay lan cia COVID-19 & Alaska. Khi Tiéu bang Alaska gidm bdt cac han
ché& va ma& lai nén kinh té, diéu dac biét quan trong 13 moi ngudi phai tiép tuc vdi cac bién phap phong
nglra can ban.

Né&u tat cd ching ta lam viéc cung nhau, ching ta cé thé gitt s6 lwong nhiém COVID-19 & muc thap dé
moi ngudi cé thé quay lai lam viéc va bat dau ra ngoai cdng dong nhidéu hon. Néu sé lugng cac trudng
hop bat dau ting 1én, cac han ché cé thé can phai dwoc phuc hdi. Vi vay, xin vui 16ng, tat cd moi nguoi
hay 1am phan cda ban!

M0i ngwei dan Alaska nén tiép tuc:

e O nha khi ban bi 8m! Tai d4u hiéu d3u tién, ban cé thé bj m, hy tw minh tach ra khdi nhitng
ngudi khac va lién hé véi nha cung cap dich vu chdm séc stre khde tai dia phuong dé xét nghiém.

e Rra tay thudong xuyén bang xa phong va nwdc &m trong 20 giay.

e Tranh cham vao mat, miii va miéng.

e Tranh ti€p xic gan vdi cac thanh vién khdng & chung nha. Khong bat tay hay 6m.

e Han ché cic chuyén di ra ngoai nha, déc biét néu céc thanh vién trong gia dinh ban cé nguy co
mac bénh nang.

e Khi ban di ra ngoai, hdy tranh xa ngudi khac sau feet va che mat bang vai khi ban khong thé giir
khodng cach vat ly an toan véi ngudi khac (ctra hang, dwdng mon, khéng gian cong cong).

e  Gilt nhdm xa hdi cha ban nhd. Han ché lién lac bén ngoai hd gia dinh cla ban.

H3y chac chdn rang ban biét tén cla bat ky ai ma ban d3 & gan (trong vong sau feet trong khodng 10
phut tré 1én) trong trudng hop ban bi bénh. Diéu ndy s& gitp cac quan chircy té cong cdng lién hé vaéi
nhitng ngudi khac dé ngan chan sy 13y lan cla can bénh nay.

Thir nghiém cho COVID-19 d3 m& rong & Alaska va hién cé sdn & nhiéu cdng dong trén toan tiéu bang.
Né&u ban dang bi mac phai cac triéu chirng, ngay ca nhitng ngudi nhe - hiy tw cé lap ngay lap tirc va goi
béc si, y ta sirc khde cong dong dia phuong, hodc té chirc y té clda bo lac dé héi vé xét nghiém. Pirng di
dén mot phong khdm hodc bénh vién ma khéng goi trudc. Didu nay cho phép co sé thyc hién cac bién
phdp phong nglra d& bdo vé nhan vién cla ho va cac bénh nhan khac. Hay lién hé v&i nha cung cdp dich
vu cham séc strc khde clia ban ngay 1ap tirc néu ban nghi ng nhiém COVID-19 dé gilip ngin ngira su lay
lan clia cdn bénh nay & Alaska. Khi ai d6 xét nghiém duwong tinh véi COVID-19, B6 phan Dich Té hoc
Alaska hodc Bd phan Diéu Dudng Y té€ Céng cdng sé lién lac vai ngudi thir nghiém duong tinh va nhirng
ai da tiép xuc vai ho dé tu van nhirng ngudi nay liéu ho cé can phai kiém dich hodc cach ly hay khong.

Céc triéu chirng nhiém COVID-19 la gi? Cac triéu chirng co thé xuat hién tir sau 2 ngay dén 14 ngay néu
c6 tiép xuc véi vi-rut. Nhitng ngudi cé cac triéu chirng nay hodc két hop cac triéu chirng sau cé thé bj
nhiém COVID-19:



e ho
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e chay nudc mili hodc tdng dom & c6 hong (nhdt)

Céc bién chirng tir COVID-19 c6 thé bao gdm céc tinh trang nghiém trong, nhu viém phdi hodc suy than,
va trong mét sé truong hop, tl vong.

Vi rat 1y lan bang cach nao? Vi rat corona lay lan chl yé&u tir ngudi sang ngudi qua cac giot nhé duwoc
tao ra khi nguoi nhiém bénh ho hodc hat hoi. Sy 1y lan cé nhigu kha ndng hon khi moi ngui tiép xtc
gan gilii nhau (trong vong sau feet cha ai d6 trong hon 10 phut). Néu ban lién hé chat ché véi nguoi da
thir nghiém duwong tinh véi COVID-19, hdy & nha, han ché tiép xtc véi ngudi khéc, va goi dén nha cung
cap dich vu chdm séc strc khde clia ban dé ndi vé cach theo ddi cac triéu chirng va khi ndo can xét
nghiém.

Ngui I&n tudi (65 tudi tréd 1én), nhirng ngwdi séng trong vién dudng 3o, hodc co’ s& cham séc dai
han. va bat ky ai cé tinh trang bénh ly tiém &n * can ti€p tuc nd lyc hét strc dé gidm nguy co tiép xuc vdi
COVID-19.

e O nha cang nhiéu cang tét.

e Y&u cau ngudi khac ra ngoai mua sdm dum cho ban.

e (o6 da do gia dung va d6 tap hda trong nha - hodc nho ai giao hang.

e Theo ddi strc khoe clia ban va lién hé vdi nha cung cap dich vu chdm séc strc khée tai dia phuong
dé xét nghiém ngay khi c6 dau hiéu dau tién cho thay ban c6 thé bi bénh.

* Nhi*ng ngudi ¢ nguy co cao mac bénh ndng bao gdm nhirng ngudi mac bénh phdi hodc gan, hen
suyén, bénh tim, tiéu dudng hodc nhirng ngudi rat béo phi hodc suy gidm mién dich.

Chung ta dang v&i nhau trong Itc nay. Tt ca ching ta can tiép tuc lam viéc cung nhau dé ngdn chin sy
lay lan ciia COVID-19. Hay tim hiéu thém tai coronavirus.alaska.gov.



